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जब मन का भाद बताया या 
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खुले- हुए ग्रासमान 
के नीचे 


जैसे कौंध लपक जाती बिजली की रेसा 
दिए जात! सब अंसपृक्त अविदित अनदेखा 
तेरा ध्यान मुझे झकझोर चला जाता है 
बढा हुआ भेरा पग सहम लौट आता है 
मुप्ते चाहिए नहीं बरैले गव राग रस 
मुझे चाहिए नही जवैले प्रीति प्रेम यश 


तेरा झुका हना भस्तक 

जब तक ऊपर को नहीं उठेगा 
तेरे भठके चरण। को जब तब 
पथ इंगित नही मिजरेगा 

तब तक मुझको वजित होगे 
सुस्त वैभव के सारे साधन 

तब तक मुझे लौटना होगा 
वार धार यो ही निधन बन । 


ण्क सुनहली किरण उसे भी दे दो 


एक सुनहली किरण उसे भी दे दो 
भटक गया जो अँधियारे के बन में, 
लेकित जिसके भन में, 

अभी शेष है चलने की अभिल 
एक सुनहली किरण उसे भी दे दो 


भौत कर्म में निरत 

बद्ध पिजर में व्याकुल 

भूल गया षो 

दुख जतलाते वाली भाषा 

उसको भी वाणी के कुछ क्षण दे दो 


तुम जो सजा रहे हो 


ऊँची फुतगी पर के ऊरध्वमुखी 
तव पहलव पर आशा की किरनें 
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तुम जो जगा रहे हो 
दल के दल कमलो की आँसो के 
सये सोये सपने 


तुम जो बिसराते हो भूपर 
राशि राशि सोना 
पथ को उद्भासित करने 


एक किरण से 
उसका भी माथा आलोकित कर दो 


एक स्वप्न 
उसके भी सोये मन में 
जागत कर दो । 


हर ओर जिधर देखो 


हर ओर जिधर देखो 
रोशनी दिखाई देती है 
अनगिन रूपों रंगों वाली 
मैं किसको अपवा ध्रुव मानूँ 
किससे अपना पथ पहचान 


अधियारे में तो एक किरन काफी होती 
मैं इस प्रकाश के पथ पर आकर भटक गया । 


चलने वाले की यह कसी मजबूरी है 
पथ है -- प्रकाश हैं 
दूरी फिर भी दूरी है। 


क्या उजियाला भी यों सबको भरमाता है ! 
क्या खुला हुआ पथ भी 


सवको ब्लुग्लाता है ? 
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मैंने तो माना था 

लउना अँवियारे से ही होता है 
मैंने तो जाना था 

पथ बस अपरोधों में ही खोता है 


बह मैं अवाक्‌ दिग्श्रमित चकित सा 
देख रहा -+- 

यह सुविधाओं साधनों, 

सुखा की रल पल । 

यह भूल भुलंय्या 

रगो रोशनियों का, 

भेदूभुत तया सेल । 


इसमें भी कोई ज्योति साथ ले जाएगी ? 
क्‍या राह यहा पर आकर भी मिल जाएगो ? 
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मुमे फिर से लुभाया 


खुले हुए आसमान के छोटे से टुकड़े ने, 
मुझे फिर से लुभाया। 

भरे ! मेरे इस कातर भूलें हुए मत की 
भोहने, 

कोई और नहीं आया । 

उसी खुले आसमान के छोटे से टुकड़े ने मुझे 
फिर से लुभाया । 


दुख मेरा तब से कितना ही बढ़ा हो 
वहु वज्न सा कठोर, 

मेरी राह में अड़ा हो । 

पर उसको विसराने का, 

सुखी हो जाने का, 

साधन तो वैसा ही 

छोटा सहज है | 
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वही चिडियो का गाना 

फजरारे मेघो का 

नभ से ले धरती तक धूम मचाना 
पौधों का अकस्मात उप्र आना 
सूरज का पूरव मे चढना थौ 
पच्छिम में ढल जाना 

जो प्रतिक्षण सुलभ, 

मुझे उसी ने लुभाया 


मेरे कातर भूले हुए मन के हित 
कोई और नही आया 


दुख मेरा भले ही कठिन हो 
पर सु भी तो उतना ही सहज है 


मुझे कम नही दिया है 
देने वाले मे 
इतज्न हूं 


मुझे उसके विधान पर अचरज है । 


सुख 


धरती के आँचल में 
हँसती हो या उदास 
सुपमा तो बिखरी ही रहती है । 


तट तिर्जतर 

सूत्ती पगडंडी 

या साँझ सघन 

सभी कहीं व्याकुलता 
होती ही होगी 


जो मत का दुख और बढ़ा देती है । 


' उपबन में, 

फूलों का नतंन 
या बहुरंगी 

मेधों से भरा हुआ 
मुक्त गगन 


जाट दुछ करते ही होगे 
जो खशिया की एक लहर मन को ढक लेती है 


धरती के आँचल में 

हँसने मुस्काने के 

सुख के या दुस के क्षण 

मोती से टंके हुए 

मेरा तो छोटा घर 

एक वही बन उपवन 
तट निर्जन 


मक्त गगन 
क्या जाने वया क्‍या वन जाता है 


जब भी यह पास तुझे पाता है 
बरती का सारा सुस 
सारा दुग 


यही सिमट आता है। 


ग्रे थे उल्लास के क्षण 


भरे यों गईव झुकाओ मत 
किसी करिपित भार को 
कंधे उठाओों मत 


बाँख मत मंदी... 

घरा को जात कर सुनसात्त 

यों चलो, मत े 

सामने सव कठित कड़ वा और निर्मम मान 


यहू सुबह की रोशनी 

यह वायु मतहर गंध भीनी 
साँवरे गोरे गुलावो 

सजे सबरे मेध 

नील नभ के दीच 

सतरंग इन्द्रधतुपी रेख 
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वह प्रतीक्षातुरा मुग्धा 

द्वार पर अपलक बिछाए नैन 
झाँकते ऊपर झरोखे से 

चपल नादान शिशु के 

भृदुल अम्फुट बैन 


अरे ये उत्लास ये सौदर्य के क्षण 
प्रेम पूरित स्नेह विगलित 
ये युह्दद प्रियजन 


कही भी हो 
पास अपने या किसी के द्वार 


कैसा दुख कंसा त्ास 
मन के पास आए 
कहाँ ऐसा भार जो 
क्धे झुकाए 


जाँच तो खोलो 
तनिक उस दुख से 


इस खुशी को तोलो । 


दुद्ली नहीं हू 


दुखी नहीं हूँ 

यदि मेरे प्राणों में उपजी 

नहीं वड़ी अभिलाषा 

यदि मैंते अप्राप्य अदेखे 

मत्यवान की कभी नहीं को आशा | 


यदि वसुधा को मैंने 
माना नहीं एक परिवार 
यदि कंधों पर ढो ने सका 
मैं हुर पीड़ित का भार 


दुद्ली नहीं हु--सोच 
रह गया मैं 
पिछड़ा स्वार्थों में लिपटा 


मैंने अपने और तुम्हारे संबंधों को 
कभी नहीं झुठलाया 
| 


अपनी सीमित सही परिधि मे 

जो भी आए 

परिजन प्रियजन 

उन्हें मही जिसराया 

तत्परता से लगा रहा 

दैनिक जीवन के मामूली वामों मे 
सदा झूठ से डरा 

दुख को देवी जाना 

फल पाने की प्रत्याशा में 

अहित न सोचा वर न माना 


छोटी-मोटी जिम्मेदारी 

माधारण से अनुभव लेकर 
छोटे-मोदे सघर्पों भें जीते रह कर 
सधा न कोई घडा काम 

यदि मेरे हाथो 

दुखी नहीं हें 


मैंने मिप्ठा से ही जीवन सदा बिताया 
जो भी सघा 


खुशी से सच्चाई के कधो उसे उठाया | 


कविताई काम नहीं ग्राती 


अब कविताई अपनी कुछ काम नहीं आती 
मंत्र की पीड़ा, 

न्नर चर शब्दों में भरती थी 

है याद मुझे 

जब पंक्ति एक 

हलचल अशांति सब हरती थी 


यह क्या से क्या हो गया 

कि मेरी रचना का चातुर्य वही 

अभिव्यक्ति मगर अव्यक्त मृक ही रह जाती . 
अब कविताई अपनी कुछ काम नहीं आती । 


मंथन आकुलता हुए हेष के भाव 

कृंठ तक आते हैं 

उतरी कंचुल से शब्द व्यर्थ रह जाते हैं 
कह कर जिसको यह भार घंटे 
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बह पक्ति नही अप मिल पाती 
अब फविताई अपनी कुछ काम नहीं आती । 


है वही गगन मेघो वाला 
धरती उल्लाम लुगटाती है 
आते हैं अब भी आमत्रण 
गधो के यायु वलाती है 
कुछ मुझमे ही घट गया कही 
बोई भी वात नहीं भाती 


जब कविताई अपनी कुछ काम नही आती । 


सँडहर का पौधा 


अपनी मुंडेर से जब भी झाँकती हूँ 
सदा 

खँडहर में उगा हुआ 

गेंदे का पौधा वह 

लहराता दिखता है 


पीतवर्ण बड़े बड़े 
मंजरियों जैसे विखरे उन फूल्नों को देख देख 
प्रश्ग सदा उठता है 


किसके हित ? 

सुने में सोने के फूल वहाँ खिलते हैं 
किसके हित ? 

रंगों के नि॑र के स्रोत वहां झरते हैं 
कौन वहाँ जाएगा ? 

हँसती पखूरियों को देख मुस्कराएया 
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रगो के निर्झर मे डूबे नहाएगा 
सोने को अजिल में भर भर लुठाएगा 


कौन वहाँ जाएगा ?” 
कौन वहाँ जाएगा ? 


मन मे दुहराती हूँ 
जान नही पाती हैं 


मैंने भी लगाए हूँ 

सुदर स्वरूप वाले पाद्रो मे विदेशी फूल 
लोग जहाँ आते हैं 

रगो के मधुवन को देख देख 

मुग्प रह जाते हैं 

नयनो से वाणी से 

प्रशसा का भव जतलाते हैं 


लेकिन जो प्रशसा की अपेक्षा किए बिना 
मुक्त हस्त देता 

वहाँ सूने मे पडा है 

वह निश्चय ही वडा है 

मुझसी सकुचित वृत्ति उसकी नही है 
शायद बह ज्यादा सही है 


अनागत की प्रतीक्षा में 
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विगत 


यही तो था 

जिसे चाहा था 

सदा दूसरों के पास देख 

मेन में सराह्य था 

'अरे हमारे पास भी यदि होता 

तो यह जीवन क्या सेंकरी गलियों में 
वे हिस्ताव खोता ?' 

हम भी चलते 

उस प्रशस्त राज पथ पर 

बढ़ने वालों के कदमों से कदम मिला 
बोझे को फूल-सा समझते 

हम भी चलते 

गये से सर ऊँचा किए । 


पर जो वीत गए हैँ कठित अभावों के क्षण 
कहीं वहीं तो नहीं रह गया 
वह सरल महत्वाकांक्षी मन 
[२४. 


आह | उसके बिना तो सब अधूरा है 
वह हर सपना 
जो हुआ पूरा है | 


सूरज है या... 


झुकती आती हैं साँझ 

दूर पेड़ों की फूनगी 

दीवारों कंगूरों पर से बहता 
पिघले सीसे सा यह अंधकार 

नस नस में जमता ही जाता 

पग वोझिल हैं 

धुंधली पुंधली होती जाती है दृष्टि 
यही क्या बथ है ! 


थक कर वेद अब 

आगे बढ़ने की आशा छोड़” 
तोड़ 

अपने ही हाथों से 

आकांक्षा की त्वर्णिम मरत तोड़ 
तोड़,...तोड़... 

प्रतिध्वनि मुन्नसे टकराती है 
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भिस्तव्घ दिशाएं मौन 
कौन बोले 

तम का दुर्भद्य आवरण 
आगे बढ खोले 

उस पार लहकता सूरज है 
या ठडी सस्त राह रोके 
दीवार 

और यह अधकार 

पिघले सीसे सा 

प्राणो मे जो भरता है । 


४ 
रा 
90- 

_ ध्यान. 


किंतु मैं उदास ग्रो अकेला रह णाता हूँ 


हाथ पकड़ मुन्कों ले जाता है 
धूप का मुलायम भ गर्म हाथ 
दूर दूर फंले मैदानों में 


मुझमें अनुभूति के असंख्य हार खुलते हैं 


नदियों, पहाड़ों भौ झीलों औ कंजों की 
यात्रा करती हुई 
हवा गुनगुनाती है होठ लगा कानों से 


मुझमें संगीत के अजस्न स्रोत क्षरते हैं 


कितु मैं उदास औ अकेला रह जाता हूँ 
रात के अधेरे में 

सारी की सारी ही विभूतियाँ चल्ली जातीं 
दिन ने संग 


फिर वे ही प्रश्न मुझे आकुल करने लगते 
फिर वे ही बिर परिचित सशय 

मुझे जगते 

फिर सव पर अविश्वास 

फिर मन वे घोर नाम 

दिन के सेजोए सपने फिर से ढहते 

फिर भेरी मजबूरी 

फिर तीखे उपहासो की ढेरी 


फिर भेरे प्राण वही पिजड़े से फडफड करते रहते 


दिन का फमाग्रा सब रात्त गवाँ जाता हूँ * 


और में उदास ओ अकेला रह जाता हैं 
रात के अंधेरे पे । 


स्पृतियाँ दुह्राऊगा 


फेंका था हँसी ही हँसी में 

एक बीज वहाँ 

जिसने मिट्टी की पते फोड़ _ 

सर ऊँचा कर 

कोपलों प्तरीखी सुकुमार नन्‍ही आँखें खोल 
मुझको पुकारा-- 


लो उगा हूँ 

तीचे का गहरा अंधकार भेद 
बाहर उजाले में जगा है 
आओ, यहाँ आओ तो ! 


चौक कर चकित दृष्टि पैंने उठाई 
फेंका था हँसी ही हँसी में एक बीज 
अरे वह जम कर पौधा वन जाएगा 
और यों आँखें खोल 
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नन्हे नन्हे हाथों 
मुझको बुलाएगा 


भचरण से खुशी से मैंते उसका दुलार किया 
फिर तो हर सुवह शाम 

मुझे एक वही काम 

पौवा लहराया जैसे मेरी इच्छाएं हो 

कोपल पर कोपल फूटती ही चली गई 

रच रच कर मैंने हर पत्ती पर कथाएँ लिखी 
प्रेम की, व्यथा की, परिश्रम की, हार की 


इतनी अनुभूतियाँ समेटे सलज्ज स्निग्ध 
हरे हरे पत्तो का प्रियदशन पौधा 

यह गेरा है 

इतना ही घेरा है 

मेरे कृतित्व का 


बीतेगा समय फैला अपनी वाहे विशाल 
भाएँ जाएँगी ऋतुएँ 
सर्दी गर्मी आँधी पानी सब झेलशझाल 


प्यार की कथाएँ मैं कव तक सुनाऊंगा 
अपनी ब्यथा भला कंब तक दिखाऊँगा 
चुप हो जाऊंगा 


पर मेरा प्रियदर्शन पौधा रहेगा 
घनी घती डालें झुक छाँह मुझे देंगी 
वही ओढ़' विछाऊँगा 

स्मृतियां दुहराऊँगा ! 
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तुमसे नेह तगाया 


भया पाया 

तुझसे भी नेह लगाया 

सुपर दूख सब कह ढाज़ा 

मन में कोई भेद न पाता 
बया पाया पर 

खड़ा रह गया हाथ पसारे 
झूठे होगर मन्द पढ़े 

वे उज्ज्वल तारे प्रेम प्रीति के 
आह | देह का धर्म भकेता मैं ही झेलूँ ” 
यह कंसी दूरी 

पसी मेरी मजबूरी 

देख रहा हें 


छू सकता हूँ 


३६। 


भआँखों ही आँखो से तुझको पी सकता हूँ 
सुख पाता हूँ 


उठा हाथ से दुख क्यों तुझ्को बाँठ न पाया 
सुझे नियति ने क्यों इतना असहाय वाया 
क्‍या पाया यदि मैंने तुझसे वेह लगाया 


तू भी किसी डाल पर होता खिले फूल सा 
तू भी सहला जाता माथा 
गंध बसे मलयातिल के चंचल दुकूल सा 


क्यों मैंने तुझसे प्रत्याशा ही की होती 


सेंग संग कितने दिवस विताए 

सुख दुख के अनग्नती चित्र बनाए रोग रंग 
आह ! दुःख की एक मार ने 

सब विसराया 

कया पाया यदि मैंने तुझसे नेहू लगाया ! 


अजव ढग 


गुद्ध अजब ढंग इस भन के होते जाते हैं' 


वेतरतीबी के काम इसे अब भाते है 

अक्सर रातो गतो सोते सोते जग कर 
रेतीले तट पर घुम घूम कर धक घक कर 
पूनी गलियों का अधियारा ध्ककझ्ौर झोर 
चिल्लाता अजब अजनबी स्तर में जोर जोर 


तोड़ गा तोड़े गा 

घेरा प्राचीरों का 

भरी रहो में सोड्े जो अटकाएंगे 
फोड़ गा शीश स्वय उन अत्याचारों का 


अनकी चोराहो पर रोकोगे पकडोगे 
गलियों मे कचों मे विद्रोह जगाऊँगा 


यों हँसता है मुस्काता है 

इस उस सबसे बतलाता है 

दित उगने से संझा ढलने तक के 
हर छोटे बड़े काम निपदाता है 


पर की कहीं एकांत जरा सा पाता है 
बस यों ही हरदस चीख-चीख चिल्लाता है। 
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हाथ वात हैँ 


हाथ बढ़ाता हूँ हाथो में गही समता 
बाल तब था मिश्र मेरे प्राणी का तोता 
लक्षरों फूलों झरनों के कलरव का मेला 
भोर महानी वह सध्या की स्वधिम बैला 


कहाँ गया मेरे वेभव का ताना बाना ॥॒ 
भूल गई कोकिल कया इस मघुजतु में गानों 


यहाँ यहाँ तो विरण केवल जलने आती 
बूरें भाती बस धरतों गीली कर जाती 


आह | पदत अब बिना सेंदेगे आता जाता 
भदिर गघ मंतवात्ा प्रेमी तही लछुटावा 


अब न सुपृगा क्या विडियो की मधुर प्रभादी ? 
अब ने बनेंगी कोई पगड़डी सगाठी ? 


इत चोड़ी सड़कों पर डर डर चलना होगा 
झूठे वेभव से ही मन को छलता होगा 


अब त कभी खिड़की दरवाजों से झॉँकेगी 
धूप सुनहली, खुली कलम पर सव आँकेगी 
कभी नहीं उज्ज्वल भावों की जग्रमग रेखा 
क्या अतीत की कथा बनेगा आँखों देखा 


वह उल्लास, हास अन्मुक्त लालसा मन की 
वह सिहरन थिरकन आतुरता कंपित मन की 


शांत मंद जीवत की ग्रतिमय सर्पिल धारा 
वीत गया ढलते दिन संग कोलाहल सारा 
इस चुप्पी से क्या कोई आवाज उठेगी ? 
वाणी मेरी ज्योत्तिमाल फिर से पहनेगी ? 


हि 


पोले पत्ते. से गुष्षें 


पैरो के नीचे पतक्षर के पीले पत्ते 
हाथो भे ताजे फूलों के हँसते गुच्छे 
मैं देण रहा-- 
धीरे धीरे सब दीत गया 
ग्रेधावलियाँ वातास गे 

वृसुमित कानन का कूल कूजन 

वे अन्तहीन धूंसर उजाह़ 
हू हु करता पागल समीर 
धरती का वह नी रव चितन 


धीरे धीरे तब बीत गया 

मैं देख रहा पीछे पीछे 

जित ज्वाता से जल उदना है 

बत वा अतत्त 

मेरे सयदो में भी जोगी थी वही भाग 


छूने को चाँद उमड़तीं ज्यों ऊंचे लहरें 
भेरें अंतर में भी उमड़ी थी वही साथ 


मुझकों मेरी आकांक्षा ने भरमाया था 
बन प्रांत नदी नद मेघ खंड के पार 
चकित दोड़ाया था 


दया पाया मैंने क्या पाया ? 
माथे पर केवल रेखाएं 

द्वे आया में पथ को 

भपत्ती सारी संचित अभिलायाएँ 
फिर वहीं आ गया दोड़ धृप 
लेकर अनुभव झूठे सच्चे 


पंरों के नीचे पत्तन्नर के पीले पत्ते 
हाथों में ताजे फूलों के हँसते गुच्छे ! 


४ 


धरतों की रोशनियाँ 


वे तो बुत्तती ही हैं 

कई कई रगो वाली 

धरती दी रोशनियां 

दे भी बुझ जाते हैं नभ के अगारे 
जो कहलाते पथ दर्शक 

हर भूले भटके को रास्ता दिखाते हैं 
वे भी वुझ णाते हैं 

जब बढता है अधकार 

इहेशती नदिया सा 


बहते ही जाते हैं 

कुज घने लतिकाएं द्रम पल्लब 

वंडी बढ़ी दीवारे घर आँगन 

चिर परिचित मुखडो के आश्वासन मनुहारें 


घार जधकार की समेट ले जाती है 
बरसों का साथ मददगार हाथ 


ऐसी कुबेला में छोड़ कर अकेला 

आह ! वे तो बुझती ही हैं 

कई कई रंगों वाली धरती की रोशनियाँ 
वे भी वुझ जाते हैं 

नभ के अंगारे जो कहलाते पथ दर्शक 
जलती है तो केवल ज्योति वही अंदर की 
झिलमिल शिलमिल 

जिसे भूल जाता हूँ बाहरी उजाले में 

फिर फिर उकसाता हूँ 

भत्त के इस निपद निराले में 


आह ! जलती तो केवल वही है 


बाकी सब अभिनय है 
मिथया है । 


| ४५ 


जब मन का भाव बताया था 


अस्फूट स्वर में जब मन का भाव बताया था 
तुमने हंस १र ऐसे उसको अपनाया था 


मेरा कहने का चाव बढ़ा 


सित नए ढंग से अपनी अभिलापा का 
मैंने रूप गढा 


जैसे कोयल मौडे स्वर का वर पा जाए 
बह कोयल बनने के खातिर 
जीवन भर गाती ही जाए। 


मेरी वाणी के दुम 

मैं आऊँगा 

पुम तक अपने को पहुंचाने 

जीवन भर 

यो ही विहवल स्वर मे ग़राऊँगा 
४६ | 


सेख तमने अपनाए 


सब कहते हैं मैं अपने को दुहराता हूँ 
मैं कहता हूं मैं कहाँ प्रेरणा पाता हूँ 
मेरे शब्दों की सारी सज्जा झूठी है 
मेरे भावों की मंजूषा ही रीती है 
यहू दर्द हँसी यह अचरज यह उल्लास 
कहाँ मैं सहता हूँ 


मैं तो रहता हूँ 
केवल उस स्मृति के बल पर 


अस्फुट स्वर में जब' मन का भाव बताया था 
तुमने हँस कर जैसे उसको अपनाया था 
तबसे फोके पढ़ गए 

रूप आकार गंध सुख स्वाद सभी 

भूठे हो गए भाव--अनुभव के ज्लोत 

प्रेरणा मार्य सभी 


कुछ कहता हूँ 

मेरे शब्दों का एक अर्थ 
कह कर ही तुमको पाता हैं 
कुछ पाता हैं 
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जगत्त 
भावों का एक ३४ 
रा अपनाया जा 
तुमसे 


जग 
गाता हूं 
लिए तो 
मैं इसीसि। 


गौर कब तक ? 


भौर कब तक किनारे पर बठ कर लहरे गिनोगे.! 
और कब तक 
फूल पत्ती हवा से वातें करोग्रे ? 
और कब तक लिए होठों पर तरल मुसकान 
आकुल कंठ से गाते रहोगे 

यों सजीला गाव ? 
और कब तक पंथ से आखें फिराए ही रहोगे ? 


भरे यह तो रास्ता है 
आज या कल या कि परसों 
इसी से तो वास्ता है 


भपटता विक्ष॒ब्ध जल हर ओर से 
यह कुलचुलाती जिंदगी घेरे हुए 
विस्तार अग्रम अथाह 

इसमें डूबना है 
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छट्ते हैं छूट जाने दो किनारे गान 
खुशियो के सुसद आह्वान 

पत्ती फूल से सबध 

जीवन आह ! वह निबंध 

छूटता है छूट जाने दो किनारे 
गीत यदि होगे हमारे फिर मिलेंगे 
उसी वेवस जिंदगी के बीच 

वे नीले कमल से फिर खिलेंगे 
साँस घुटती 

बाँह थकती के सहारे 

गीत यदि होगे हमारे 

फिर मिलेंगे । 


छूटा जाता है 


छूटा जाता है 
हाथों से सारा देभव 
मैं देख रहा हूं 
विस्मित आँखें फेलाए 


बचपन से लेकर अब तक 
जिसे संजोया था 

जिसको हाथों में पकड़ 
हँसा था रोया था 


वह भुनगुन करती हवा 

धूप के चमकीले धागे 
खुशियाली पौधों की 
जगमग हीरे के दुकड़ों सी. 
भाँखें उन सोती कलियों की 
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बोछार गध की 

खुली खिडकियों से आकर 
तर कर जाती 

जो कुछ भी पाती 


थके प॑त्चव की आहट 

भोली चिडियो की 

जो काट काट चक्कर 

नीले नभ के 

विस्मित रोशनदानों से अदर आती 
घवराती 


सुनसात ऊघते पेडो की 

गुपचुप बातें 

टपके फल पर 

कितनी नजरो कितने हाथो की 
वे घार्ते 


दे स्मृतियाँ सारी की सारी 

छूटी जाती हैं हाथो से धीरे घीरे 

इन लम्बी चोडी सडको के हर फेरे में 
अजनबी भीड के घेरे मे 
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तैज हवा के मौके जाते ऐ 


तेज हवा के झोऊे आते हैं 

ख़र पर कर पीले पत्ते धर जाते हूँ 
यहाँ कलम पकड़े बंढा हूँ 

क्या यह अच्छा नही 

कि जा पत्तियाँ बरोरूँ ! 


भाव भरे वे तो भांते है 
और चले जाते हैं 
पर धरती उर्वर है 
कृव रहता वेकाम 
उसी पर जो निभर है 


लदे खडे बन बाग 

कही पर विरल टहुनियाँ 
झरते पीले पात 

कही पर हँसती कलियाँ 


ग्रजाना सपा 


धर फे भांग भेरे 
छोटा भा उपएन हैं 


दुवली पतली जतर शप्रेली थी फैली है 
दरवाजे पर 


गहणी रोज देसती 
गव तक फूल न भाए 


बिकनी वाली हरी पत्तियाँ सेज निकलती 
अाँद सरीसे पौध 


बढ़ते ही जाते हैँ 


पिदवाडे किशोर कदती 


कुछ गव भरा सा 
दिन पर दिन 


बाहें अपनी फैलाता जाता 
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एक दूसरे में उल्नन्नी 
गुपचुप बतियाती 
बेलें 

राह बनाती 

ऊँचे लपक्ी जाती 


बहुत दिनों के बाद 

कली आई गुलाब में 

घर भर दौड़ा 

खिला फूल वगिया में पहला 


फिर तो हँसमुख गेंदा फूला 
फूलों से भूफ गई चमेली 
लाल बेंगनी नीले पीले फूल 
क्यारियों में लहराए 


दीधे प्रतीक्षा 
आखिर यों फूलों में फूली 


गे छोटे छोटे सुख 
छोटी सी चिताएँ 
क्यों मैं इसमें समय गँवाती ' 


मूंहू मोटे देशा करती हूँ 
मूनी आँखों से 

सुदूर अत्पप्ट क्षित्रिज में 

सु या एक अजाना रापना । 


आगे बढ़ा भाता हूँ 


एक तीखी अशांति से जला जाता हूँ 
आह | कंसी बेचेनी है 

रुकने नहीं देती 

थकने भी नहीं देती 

बढ़ता ही जाता हूँ 


आखिर क्या पाऊँगा ? 


साथी नहीं कोई 
खिंचे चले आए थे 
स्वर की मधुरिमा से 
वे धीरे धीरे धीरे 
छोड़ गए 

पर मैं कहाँ जाऊं ? 


मैंने तो लगा दी सब पूंजी यहीं 
चाह दाह आज्मा उल्लास 
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कौर या ही कया ! 
उसी स्थर पर निछांयर किए 


ता था तुग्हारा 

जो तुम तर आ पाने शा 

एव था गहारा 

बह मूदु आकाद्ी नम्नर कोमल स्वर 
यह भी तो पित बार 

बदरग और तीसा होता जाता 


पर मैं वरूँ तो कया * 

छोड़ कर कहा जाऊं 

गाए हैं तुम्हारे लिए 

सहण मुरीज गीत 

भव रूस स्वर से वित्तके' आगे गाऊँ * 


कया जाने पाना था सोना है 
भैरा वया होना है 


में दो हर पर्चि जोड 
भागे बढ़ा आता हूं 


लेकिव कहाँ पाता हे 
केवल उसी तीखी अशाति से जता जाता हूं । 


बाद तुम्शारी 


पहले आती थी 
भोपन एकांत कक्ष में 
अब आनी है 

शाहु घाट पर 

समय वेसमय ! 


हरे गक्रिन पत्तों वाले पेड़ों को देखूँ 
देखूं पंथ मार उट जाती विहय पाँत को 


भीगू पल भर 
पानी की फुद्टार के सीचे 


छू जाए नभ गंव भरा 
हल्का सक्षा भींका 


अकुलाहद बसी ही मन में भर जाही है 
मैंने याद संजोंयी है, या विसरायी है ? 
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मैं मो तो खिलता हू 


में भी तो खिलता हूँ 


पत्र हीन रूखी बेडौल इस टहुनियों मे 
लाल लाल | 


तुमको क्या होता है ? 
ऐसे मुरकाए हो खिलने के मौसम मे | 


मुझको भी अवसर भकभोर चले जाते है 
धूल भरे रूखे भकोरे हवा के 

प्रतिकूल दिशा से आकर 

फिर भी मैं हसता हे 


मेरा तो नाता है अन्दर का 

खिच कर जो आता है 

मुझ तक वह जीवन रस ४ 

उसका तो गहरे और गहरे कही मूत्र है 
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कतार के कतार मकान 


एक ही तरह के वही 

दो फमरे वाले मकात 

यहाँ से वहाँ तक देख 

बडा अजीब लगता है 

मन मे जाने वंसी ऊबे को भाव जगता है 
कि यह भी कोई बात हे 


एक से दरवाजे एक सी खिडकियाँ 
कोई पहचान नही 


हाँ वही पीले रग मे पुता 
दो मजिला वही तो मकान है 
देते को यहाँ पर 


कोई ऐस। प्रमाण सही । 


अणीव है यह बडे शहरो की जिंदगी 
कि कोई भी स्मृति लगाव 


मन भे कुछ नही उपजत्ता है 


उन्हें अपने घर का ज्ञाम है 


भ्रधेरा हो, उजाला हो 

वे राब बगर भूदे 

अपने अपने घरो को लौद बाते हैँ 
मैंने तो कभी नहीं देसा 

कि वे धोखे मे भी 

दूसरों के घर चले जाते हैं 


गजव वांत है 

कोई रोशनी है या कोई आवाज है ? 
जो इस भीडभाड भे भी 

उन्हें अपना हाथ थमाती है 

कि हर चीज किननी ही 

क्यों न बदल गई हो 

मंगर इस दौड़ धृप और शोरोगुल के बीच भी 
आदमी के अदर कुछ है 

जो नही बदलता 

और जैसे रास्ता ढूँढ लेता है 

बहता हुआ पानी 

या उगने वाला बीज 

हर जगह 

अंबुए में सर उछाता है अभिमानी 


तृष्णा 


मैं कमरे में हूं तो जैसे 
दरथाजो से हत्के फल्के परे 
खिडकी के ये उढके पल्ले 
दीवारो के छोटे घेरे 

लगता है सब प्राचीरें हैं 

जो मुझ बेचारे बढ़ने वाले को 
वरबस ही घेरे हैं 


यह सोच सोच 

मन जाने कितना अकुलाता 
भर भर आता 

इतनी सीमाएँ ये बघन 

ये सिर्फ़ अकेले मेरे हैं ? 


मैं जो धढने का आकाक्षी 
कर्मठ बनने को आतुर हूं 


' मुझको भी राह मिले 
मैं भी कुछ काम करूँ 
यह क्‍या तटस्थ रेखा सा यहाँ अनास रहें 


कुछ इसी तरह की बातें 

मुझको उद्देलित करती रहतीं 

कुछ अजब तरह का अस्लतोष विद्रोह 
सदा मन में भरती ह 

फिर ऐसा भी होता है 

जब में तोड़ फोर्ड कर दीवार 

पर्दो खिड़की दरवाजों के जैसे बंधत 
बाहर जाता हूं 

उत्फूरल मुग्ध विस्मृत मन से 

उस जनरब सें खो जाता हूँ 


पर मेरे मन की तृष्णा, तो 
हरदम ही मुभकों भठकाती 
मैं कहीं अकेले रहेँ 

भीड़ में धसूँ 

सदा छलती जाती 


अब मैं वाहर हूँ ती जैसे 
मेरा कोई अस्तित्व नहीं. 


नंगी 


हर 


यह भीड बिलग मुभकों करती 
कुछ क्षण मुझ सम हँस बोल 
सदा आगे बढती 


मैं फिर वैसा ही निरुद्देश्य 

म॑ फिर चँसा ही आकुल हूं 

बाहर आया था 

एक अतृप्ति लिए मन में 

ज्यो का त्यो 

घापस जाने को फिर व्याकुल हूँ । 
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प्रेत 


वस इसीलिए थी इतनी चीख पुकार : 
बस इसीलिए लगता था जीवन भार ! 


वह तुम थे ? 

अंग्रारों पर चलते देखा था 

लोहे सा तप कर, 

दिन दिन ढलते देखा था ! 

वह तुम थे ! 

भीड़ों में पहचाने जाते थे ! 

अन्याय मेटने को आवाज उठाते थे ? 


सब भूठ पड़ा 

अपना ही देखा घुना कहा 

बालू सा 

भुदठो से कर कर कुछ भी न रहा 
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मन की ज्वाला 

पानी से बुझ जाया करती ? 
ज्योत्तिमंय नयनों को आखिर 
कालिख ढकती ? 

छुटा करता उच्चाकाक्षा का साथ सदा 
गिर जाया करते 

लडने वाले हाथ सदा 

कब तक यो ही 

प्रारभ ज्वार सा मतवाला 
कब तक यो ही 

यह अत फेन बुदबुद वाला 


ज्रे[ 


आकांत्ता 


वृक्षों को फूल दिए 

नदियों को पानी 

वांदल को रंग 

हवा करती मनमानी 

मुभको ही केवल आकांक्षा आकांक्षा 


हाथ तो वढ़ाऊ 

और कुछ भी न पाऊ 
बढ़, सभी ओर, , 
वहीं लौट लौट आऊ 


गंध भी उन्हीं की 
रंग भी उन्हीं के 
थकन वहीं हरती है 
तृप्ति वहीं मिवती 
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में भी यदि पा जाता 
हृदय जगमगाता 

पल पल दिखताता 
पथ 

प्यार बन उजाला बन 


भाता यदि भरे हाथ 
फ्या नहीं लुटाता 
धूप हँसी गीत गुच्छ 
सब पर वरसाता 


देने को किन्तु मुझे 
क्या मिला यहाँ पर 
अकुलाहट स्पर्धा से 
घिरी एक आकाक्षा 


उच्चारित उसे कर 
फिर फिर दुहराऊँ 


सुख वैभव के जग मे 
तृष्ण उपजाऊँ 


मेरे हो कघो पर पह रूपा घोझा ? 
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पेंट रहा कुहासा 


छेँट रहा कुहासा 
भागे से धीरे धीरे 
ध्वनियाँ ऊँची तीची 
सब पीछे छूट गयीं 


“वह भीड़भाड़ वह शोर शरावा 
खत्म हुआ 

अब दिखते हैं 

इक्क्रे दुबके चलने वाले 


जाने किस रो में 
अब तक बहता आया था. _ 
आगे की राह अकेली दुस्तर दिखती है 


है एक अजब चुप्पी सी 
थह थात्वा का पूर्वासाप्त...... 


रामय ज्यों ठहर गया हो 
अबर में पृथ्वी पर पथ मे, नीडो में । 


दल के दल थे वे 
उनमे से वह एक अकेला 
भेघखण्ड ही किघर चला ? 
कल रव को पीछे छोड 
डाल पर बैठा एकाकी पछठी 
अपने पययो को तौल रहा 


मैं किसके लिए प्रतीक्षा करता ठहरा हूँ ? 
किन आवाज़ो के पीछे मुझकों जाना है 


आवाज़ वहाँ से आएगी 
सुनसान ल्लिनिज पर काँपेणा आलोक 


और पथ में कोई ज्योतिर्रेसा सिच जाएगी 
या अतस्तल में 


यूजेगी रागिनी अमिट 
सूनी घाटी यह गीतो से भर जाएगी ? 
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कुहकती कोयल 


कुहकती कोयल 

सघन अमराइयों में 

डब जाते स्वर 

दिशाएं वेखबर सी ऊँघती हैं । 


कली खिल कर विखरती 
प्र गंध का तो मोल होता ही नहीं 
हवा लम्बे डम वढ़ाए चली जाती है 


जूभने को अकेले 

झंझा झकोरों से 

उमग डैने फुलाए 

उड़ा जाता पखेरू 

पर देश्य उसके सामने 

स्वागत प्रशंसा स्नेह के सजते नहीं ६ 
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हाय यह गंसी फिजा है 
अनसुना ही जा रहा है 
यह सहज संगीत 
जनदिखे ही सुल् रहे हैं 
दृश्य अदर दृश्य 


किन्तु कव तक 

शून्य में विख्नरा रहेगा 

सह विपुल व्यापार 

आहिए आघार सबको चाहिए आधार 


कही ऐसा न हो 

स्वर सुनसान में सो जाएँ 
सहज भावाबुल अनूठे भाव 
सब सो जाए 

जो णगें वे बेसुरे हो 

ओर खीचे ध्यान 

और उनको मान बैठे 

हम प्रगति अभियान 

खो न जाए यो 

सचाई की कही पहचान । 


घिरती होगी 


घिरती होगी मब भी 

वैसी ही मायाविनि रात 

काली रहसपूर्ण चादर से 

हक जाता होगा वन प्रांतर 

अंधकार में महमह करते वेर शरीफ पकते होंगे 
तीवृ के फूलों की खुशबू 

दूर दूर तक फैल 

कहीं खो जाती होगी 

अधथरों ही अधरों में हंसता 

पारिजात खिल पड़ता होगा 


और उसी विस्तव्ध रात्रि में 
किसी शाख पर बैठी कोई 
तत्हीं चिड़िया 

तीत्र भधूर स्वर में सहसा 
सत्ताटा चीर बोलती होगी 


प्ितु व्यर्थ दो जाता होगा 
मेंधियारे पा यह अद्भुत साझाज्य 
चरित उन दो नमनों मे बिना 
जिनकी अपलफक दृष्टि जगा देती थो 
सवर्भं प्राण 

पभोर हो जाता था साफार 

अजाना सोक दूसरा ही 

मीरव निम्पद घरा पर 

आलोडित हो उठती थी 

आलोक घहरियां 

जिनमे सपने 

प्रतिक्षण प्रतिविम्बित होते थे। 


गेसा ढ्यों होता है 


ऐसा क्यों होता है ? 
ऐसा क्यों होता है ! 


उमर दीत जाती है करते खोज 
भीत मन का मिलता ही नहीं 

एक परस के बिता हृदय का कुसुम 
: पार कर कितनी ऋतुए 

खिलता नहीं 


उलभा जीवन सुलकाने के लिए 
अनेकों गाँढें खुलती 

वह कसती हो जाती 

जिसमें छोर फेसे हैं 


ऊपर से हँसने वाला मन अन्दर ही अन्दर रोता है 

ऐसा क्यों होता है! " 

ऐसा क्यों होता है? : 
ष््‌ 
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छोटी मी आकाशा मत में ही रह जाती 
बढ़े बड़े सपने पूरे ही जाते सही 
अग्दर तक का भेद 

सहन पा जाने वाज्ली देष्टि 
देख मे पाती 
जीवन वी सचित अभितापा 


साथ जीडता क्तिने मन पर 
एकाकीपन बढ़ता जाता 
बाद न पाता 

योई ऐसे मूनेषन को 

हो क्तिता ही गहरा नाता 


भरी पूरी दुनिया मे भी मन खुद अपना दोझा ढोता है । 
ऐसा क्यो होता है ? 
ऐसा क्यो होता है * 


कप तक यह बनहोनी घटती ही जाएगी 
कंद हाथो वो हाथ मिलेगा 

सुदृठ प्रेममंय 

कब्र नथनों की भाषा 

मंथन समझ पएएगे 

बंद सच्चाई का पथ 

कोंटो भरा न होगा 


क्यों पाने की अभिलापा में 
सम हरदम ही कुछ खोता है 
ऐसा क्यों होता है ? 
ऐसा क्‍यों होता है ? 


खुले हुए आसमान के नीचे 


सुले हुए आसभान के नीचे 
धूल और मिट्टी के वीच 
सेल रही है मेरी वच्ची 
अकेली और निद्व॑न्द 


ताल नीले पीले फूलो को तोडती 

से पत्तो को बटोरती 

पुन रही है कूडे मे से सुढौल नन्हे ककर 
अवसर बडी नायाव चीजे | 


उसे मालूम ही नही है 

पवसूरत फूलों के बीच छिपा 
विपेला कीटा भी वही है 

भौका पाते ही जो डक भार देगा 


पार वाता नुकीला पत्थर 
या कांच का टुकड़ा 


अचानक पावों में चुनेगा 
उसे कोई टर ही नहीं है 


हेर नये और भजनवी से पहचान करती है 
वेशिसक 

दोल्ती का हाथ हर और बढ़ा देती है 
निश्चित और वेपरचाह 

ऐसी बेपरवाही किसे मयस्सर है 


उसके दिल में न छल है म कपट ' 
भोसेपन और मुहब्बत का झरता ' 
धर रहा है | 
उछली पड़ती हैँ बूंदें 

श्राँखों से और होठों से 

दाँतों की दूधिया हँसी से 


दूर.....*ह९ ही रहता 

ओ काली छायामो 

अपले काले ने फैला 

न आना इस ओर 

छिप जाएगी रोशनी 

छिप जाएगा खुला आकाश 
हवा दम तोड़ देगी 
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घुटने लगेगी फूलों की साँस 
अवकार में खो जाएगा 
जीवन का सारा उल्तास 


ने आना इस ओर 
यहाँ खेल रही है भेरी बच्ची 
अकेली और निदृंन्द्द 


उसे क्‍या दिया है मैने 

झूखा सूखा खाती है घर का 
साटा पहन ओढ कर भी खश है 
यार करती है अपनी धरती से 
स्वतत्र आकाश के सीचे 
विचरती है मुक्त भाव सी 

उस जान कर अकेली 

नआना इस ओर 


टूटे नही हैं प्यार के रिश्ते 
इस घर में अभी 
भूल जाएगी कविताई मश्े 
विसर जाएंगे सहज स्वर 
एक उसको पुकार पर 
ठहर जाएगा समय पल भर को 


चकित हो 

देखने लगेगीं दिशाएँ 

पर उठा 

शांत मौच धरती पर घधक उठेगा 
ज्वालामुखी 


शांति सुखी घर को जलाने 
ते बाना इस ओर 

ओ काली छाबाओ 

भपने काले डेने फैला 

न भादा इस ओर । 
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दीपावली का गीत 


अवकार भकट की धड़ियो सा 
बढ़ता आता था 
नभ मे चांद नही था 


मेने सोचा 

मावत्त की यह काली रजनी 
फिर क्यो आई 

भाँख मिचौनी छोड 

पयो नहीं स्थिर हो जाता चाँद 
गगन में 


धरताता क्यों नही 
ज्योति की ऐसी किरणें 
फाती जहरीली छायाएँ 
पास ने गाए 


कितु न चमका चाँद गगन में 
एक लरजती दीपशिखा 

मैंने ही वाली 

खुद को महज दिलासा देने 

पत्र भर में सज गई कतारें 

घर आँगन 

छज्जों दीवारों भौर मुंडेरों पर 
दीपक जल उठे 


ज्योत्ति के ऋरने जैसे फूट पढ़े 
अनगिन रूपों में 


मैंने देखा -- 

शिशुओं के बनगढ़ उल्लास भरे हाथों ने. 
दीपक वाले 

राह घाट में 

गलियारों कोनों अंतरसों में 


धीर प्ों से वधुओं ने कर दिए 
प्रकाशित 

तुलसी चौरे द्वार देहरी 

ऊँचे सतर्खड महलों में 

बली बाहुओं ने 

दृढ़ता से जोत जगाई 


शूर्री भरे कॉँपते हाथो मे 
दीपो फी जोत जगाई 


मैंने देखा - 

लहरो पर दीपक तिर आए 
प्रिय का पथ उजागर करने 
नभ मे, राह दिखाने को 
आकाश दीप लहराए 


घर आँगन जल थल नभ में 
हर ओर ज्योति थी 
दावानल सी बढती ही जाती 
पल प्रतिपल 

नही ज्योति का पर्व 

सधूरा नही रहा था 
अधकार की चोट बडी थी 
उसे सहा था 

सबने मिल कर 

लहक उठी थी ज्योति जागरण की 
धर बाहर 

मन के अन्दर 


वे कैसे दिन थे 


वे कैसे दिन थे 
जव चीजें भागती थीं 
और हम स्थिर थे 


जेसे ट्रेन के एक डिव्बे में बन्द भाँकते हुए 
ओच्ल होते थे दृश्य 
पल के पल में-- 


«कौन थी यह तार पर बैठी हुई 
बुलबुल गौरय्या या नीलकंठ ? 


आसमान को छुता हुआ 
सबन का जोड़ा था ? 


हरी पर झिलमिल झिलमिल करती 
नदिया थी ? 


या रेती का भ्रम ? 
[धर 


कभी कम कभी ज्यादा 

प्रश्न ही प्रश्न उठते थे 

हम विमृूढ ठगे से 

सुलझाते ही रहते 

और चीजें हो जाती थी थोझतल 


ये कंसे दिन थे 

जो रहे नही । 

सीख ली हमने चाल समय को 
भागने लगे सरपट 

पदल गए सारे दृश्य 


शाखो पर दुबकी भूरी चिडियों ने 
कुतू हल से देखा हमें 

हवा ने थढाई बाँह 

रसभीनी ग्धमयी 


लेकिन हम रुके नही 
हमने सुनी ही नही 
झरनों की कलकल 
ताड पनो को बांसुरी 


पोखर में खिले रहे दल के दल कमल 
भर मुरझाए से हम 


आागे और आगे 
भागते ही रहे 
छोड़ते चले ही गए 
जो कुछ पा सकते थे 


हाथ रही केवल 

यही अन्तहीन 

भौर छूठ्ते दिनों के संग 
पीछे सब छूट गया । 


अट्श्य 


तब भी अप्राप्य था 

तब भी अधूरा था 

कभी कभी केवल दिख जाता था 
फूलो भरी टहनी मे 

पानी १२ काँपती किरन मे 

या बनते विग्रढ्ते नभ चित्रों भे 


क्या था वहे सपने जगाता था 
मन को अकुलाता था रह रह कर 
आगे ले जाता था 


अब भी अप्राप्य है 
अब भी अधूरा है 
आज वह बदृश्य है 
पहले दिख जाता था 
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सूनी पगडंडी पर आगे बढ़ जाता हूँ 
फिर वे ही सूनी आँखें 

वे थक्के हुए मन पंछी की पखि 

खाली अंजलियाँ वस शेष रहीं 


खाली अंजलियाँ : जो मुक्ताएँ भरने को आतुर थीं 


मन पंछी : आशा आकांक्षा की फुनगी 
पा लेने को व्याकुल 


वे आँखें : जो सपनों विश्वासों की झीलों में 
नील कमल जैसी भुस्कातीं थीं 


सब लौटे अपने उस निर्जन निस्तव्ध सदन 
खोज खोज सत्दन बने 
ज्यों के त्यों 
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फिर भी क्या दुधी और दूठा हू 
जीवन से किचित भी रूठा हूँ ” 


नही . नहीं | 
सिफ में थका हूं 


थकन यह हटदेगी 

और प्राणों में मेरे कतज्ञता जगेगी 
मैंने यदि झेली है 

सुख की तालसा + 

और पाने की तीब्र;उत्सुकता 

तो र्म ही सहूंगा 

यहू हार भौर दुवंह असफलता 


मेरा तो नाता है 

इस पथ से कितने ही जन्मों का 
हँसता हैं. रोता हूँ 

रुकता भुस्ताता हैं 

उत्ता हूं ज्ौर एक सूती पगडडी पर 
आगे बढ जाता हूँ । 


प्रेम का पाठ 


देखता ही रहता हूँ." 
और धीरे धीरे ह 
पब दावे हो जाती हैं वेकार . 


ऊँचे नीचे मकान 
खुले बन्द दरवाजे . 
छतें और रोशनदान 


रह जाती है एक सफेद और सपाठ दीवार 


तुम लिखते हो प्रेम का पहला पाठ. 
और मैं पढ़ता हैँ। 


हक 


दी जिन्दगियाँ 


सुख और दुख सिमट कर समा गए हैं 
छोडे-छोटे क्षणों मे 

लेकिन यह जिन्दगी 

और बडी होती चली जाती है 


इन सुबहो भोर शामो का हिसाव 
कही नही 
बेहिसाब खर्च होते हैं दिन 


एक एक लम्हे को मैंने पकडा था 
तेज घौकम्नी निगाहो से 

उसी वक्त ने वाँट लिया है 

बेदर्दी से मुझे 

जीनी पड रही हैं 

दो जिन्दग्रियाँ साथ साथ 
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छूकर चले जाते हैं 

दृश्य खुशवुएँ और लोग 

. खाली नहीं रहते हैं मेरे हाथ 

पकड़ खो गई है मेरे हाथों की नहीं 
मन की भी शायद 


सन सन सते 

बजता है कातों में 

अजीव सा सूनापन 
बावजूद इतनी आवाजों के 


कृपण हो गई है 
वृत्ति भावों की 
उठते नहीं हैँ अव भनायाप्त 


गिनती के पत्र छिन हैं 
उमके ही कंधों पर 

ये लम्बे दिन है 
बेहिताब | 
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बहुत दिनो के बाद 


बहुत दिनो के बाद 
ठिठक कर खड़ा हो गया 
भन के आगे 

बन्द अर्गला खोल 
सकृचता अन्दर आया 
अपने आगे बेगाना सा 


अजब उद्यासी 

चुप्पी बन कर डोल रही थी 
जडता ने जकड़े थे 

जैसे शब्द भाव सब 

एक धूल की परत्त 

जमी थी अन्दर बाहर 


मैं हतप्रभ सा 
शीश झुकाए भौन खडा था 
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कहाँ गया 
वहू तन्दत कानन 
छोटा सा संसार निराला 


खुशियों की चिड़ियाँ 

जिसमें हरदम गाती थीं 

सौरभ भरी हवा के वलखाते पौधों पर 
रंग रूप घर आकांक्षाएँ फूल फली थीं 


मैं अतीत कौ पकड़ रहा था 
स्पृत्तियों में 

कंधे पर धर हाथ 

धूप का 

किरणों ते धीरे से झ्ाँका 
पंचम लिए सौगात 

गंध की अन्दर आई 
सूरज ने आवाज लगाई 
कव घर भा 

साँझ लौठती बेला 

दो पत्र एक वतियाई 


सब आए थे 
हँस हँस बोले वतलाएं ये 
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टूटी नही उदासी लेकिन 
छूटी नही घूल की पररतें 
एक एक कर विदा हो गए 
सगी साथी 

सूने घर में मैं अवाकू अब भी बेठा हैं। ' 


१०२ | 


घिर गया है भाकाग 


घिर गया है अनेक रंगों से आकाश 
हेवाएँ परिदों सी टकरा रही हैं 
यहाँ से वहां 

कहाँ जाए 


सो गए है दिशाओं के द्वार 
क्षंधकार से भरा यह साम्राज्य 
इसमें फाँकता नहीं है सूर्य 

सोती हैं वनस्पतियाँ वारहो मास 


खोलूं कहाँ दोलूं 
इस बोझे की गाँठ 
भुकते ही जाते हैं झुके हुए कंधे 
किसने दिया है यह असत्य भार 


घोर अधकार में 
थोडे से उजाले और थोडी सी शाति की 


अकेली धावाज 
कितनी निरर्थक है । 


ड्रए्डं [ 


चिड़िया 


काले गंदते जल के अन्दर 
घृस जाती है 
लम्बी गर्दन वाली चिड़िया 
ऊँचे उड़ कर 
बेठ डाल पर 
फिर मनहुर स्वर में गाती है। 
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कॉँपता है 


काँपता है 

सूर्य का प्रतिविम्व रह रह 
डोलते जल मे 

एक छाया पथ उभरता 
उछलती जाती त्तरगे 

ताल पर गाती हुई सी 
पास क्सिके ? 

दूर कृचित केश वाली 
घास काली 

देखती स्तन्ध अपलक मौन ९ 
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नहीं मैं कह गा नहीं 


नहीं मैं कहँगा नहीं 
कि पृथ्वी पर से उठ गया है प्रेम 
लोग अकेले हो गए हैं 


छा जाता है जब अंधियारा 
ऊँची से ऊँची फूनगी पर 
टूर सुरीक्षी घंटियाँ वजा करती हूं 


तहीं मं नहीं बदलंगा राहु 
संकरी हो पुरानी हो 

पर पहुचानी है मेरी 

भूलू या भटक 

फिर पाजंगा उसे 


जाना तो बी ६ 


को 
है है+ 


कै +कै का शनि ५ अल नी न प्र 7५ ०० (४६77॥ 

देता लगन करत पार के पीस 
प्र ०, /१ कै, 

धष्दि मेरी भी उग्ी £ 


कक 
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उपायागी है रह रक मेरी ही थदा 
मुझे तर मिलती हैं 
प्रतिध्यगियां में 


गही सीश महों। पाऊँगा 

ये हसी झरदावतियाँ भाव होने 

सेमर पउधारी 

मैं क्य सर पयाउगा 

जाउगा अपनी उग्ी शत सह जाऊदा । 
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